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INHALT DER @ NAHRWERTE in100 g 1 QUBE NRV* 10 QUBE NRV*
30,0g 300,0 g
Brennwert/Energie 1.766,0 kJ 485,0 kJ 4.856,0 kJ
422,0 kcal 116,0 kcal 1.160,0 kcal
Fett (g) 15,0 41 41,3
gesattigte (g) 4,2 1.2 11,6
einfach ungesittigte (g) 3,0 0,8 8,3
mehrfach ungesattigte (g) 2,5 0,7 6,9
Kohlenhydrate (g) 42,4 11,7 116,6
davon Glucose (g) 23,4 6,4 64,4
Ballaststoffe (g) 9,7 2,7 26,7
Eiweiss (g) 25,7 7.1 70,7
Salz (g) 0,7 0,2 1.9
Vitamin A (ug) 326,0 89,7 12% 896,5 122%
Vitamin D (ug) 5,6 1,5 34% 15,4 340%
Vitamin E (mg) 4,4 12 1% 121 110%
Vitamin K (ug) 36,0 9,9 14% 99,0 144%
Vitamin C (mg) 87,5 24,1 33% 240,6 328%
Vitamin B1 (mg) 0,7 0,2 20% 1,9 199%
Vitamin B2 (mg) 0,6 0,2 14% 1,7 140%
Niacin (mg) 9,0 25 17% 24,8 167%
Vitamin B6 (mg) 0,5 01 11% 14 107%
Folséure (ug) 68,0 18,7 10% 187,0 102%
Vitamin B12 (ug) 1.5 04 18% 4,1 180%
Biotin (mg) 24,0 6,6 14% 66,0 144%
Pantothenséure (mg) 3,4 09 17% 9.4 174%

INHALT DER @ NAHRWERTE in100 g 1 QUBE NRV* 10 QUBE NRV*
30,0g 300,0 g
Kalium (mg) 1.050,0 288,8 16% 2.887,5 158%
Chlorid (mg) 300,0 825 11% 8250 113%
Calcium (mg) 428,0 17,7 16% 1.177,0 161%
Phosphor (mg) 290,0 79,8 12% 797,5 124%
Magnesium (mg) 186,0 51,2 15% 511,5 149%
Eisen (mg) 6,0 1,7 13% 16,5 126%
Zink (mg) 3,9 1,1 12% 10,7 118%
Kupfer (mg) 0,3 0,1 11% 0,8 105%
Mangan (mg) 0,7 02 11% 1,9 113%
Fluorid (mg) 1,5 04 12% 41 117%
Selen (ug) 20,0 55 11% 55,0 109%
Chrom (pg) 4,0 1,1 1% 11,0 105%
Molybdan (ug) 51,8 14,2 29% 142,5 285%
Jod (ug) 53,0 14,6 10% 145,8 101%
Natrium (mg) 312,0 85,8 16% 858,0 160%

Gesundheitsaussagen - Health Claims nach EU Verordnung 432/2012

Da Swiss-QUBE ein reines Naturprodukt ist, kénnen kleine Schwankungen in Geschmack und

Farbe vorkommen.

* % der Nahrstoffbezugswerte nach EUVO/1169/2011



